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SABATO 8 GIUGNO

MAGMA IN CIMA AL VESUVIO

Magma Outdoor Wellness Experience
Programma di attivita in esterna dedicato
solo ai membri della Magma Family!

Un percorso di 7Trekking che partendo da San Sebastiano ci portera fino a Punta
Nasone, la vetta pid alta del Monte Somma a ben 1.132 metri!

Coordinati dal trainer C/audio Sannino vi porteremo lungo un percorso /intenso ed
entusiasmante per allenarci in compagnia immergendoci nella natura unica e
vulcanica della nostra terra.

L'esperienza é riservata solo ed esclusivamente ai soci del Club ed include:

Coordinamento e supporto di Claudio per tutto il tragitto

Spuntino healthy per recuperare le forze

Energy drink ed acqua per una corretta idratazione

Pranzo con riso venere, gamberi e verdure per avere tutte le energie necessarie
Gadget personalizzato Magma

SR Dettagli del percorso

8 ore
ORARIO D'INCONTRO
8:30

DOVE
Magma Wellness '

LUNGHEZZA
16 - 18 km

LIMITE MASSIMO
DI PARTECIPANTI

50 persone
TRAGITTO
Dal Capriccio fino a Punta Nasone

Chi decidera di partecipare dovra solo portare tanto entusiasmo, voglia di stare
insieme ed un pizzico di spirito d'adattamento per |la prima esperienza di allenamento in
esterna targata Magma Wellness!

NON FARTELO RACCONTARE PER PRENOTARE
IL TUO POSTO PASSA IN RECEPTION!



